MBJIOY «IPP a/c Ne 1»

IIpunoxenne Ne 8

K CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHoOe JecATHIHEBHOE MEHIO

Ba3veBa BaneHTuHa

Bo3pacTrnas kareropusi: Can BnagucnaBoBHa
Hepeasn: 1
Jenn: 1

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBble BenecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beakn | dKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: Mos104HoO- 200 8,0 8,6 37,4 260,4 1
pucoBasi Kala
Byrtepopon ¢ 20/5/10 | 3,9 7,7 10,3 126,2 18
CHIPOM
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 15 59,9 12

Hroro 3a 11,9 16,3 62,7 446,6

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | S16s0K0 100 0,4 04 9,8 47,0 58

Hroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpak 2:

Oben: Cyn ¢ siiom 200 54 10,3 22,4 185,6 144
Tedrenu 75 17,9 24 9,6 131,1 36
pbIOHBbIE
Kanycra 60 1,9 2,6 6,0 56,2 311
TylIeHast
Xed 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIeHUIHbII
Hanurtok 180 0,2 0 20,6 86,6 71
JMMOHHBIN
Cyxapuku 20 24 0,4 15,0 71,3 25
piKaHbIe

Hroro 3a 30,8 16,0 93,3 624,8

ooen:

Monanuk: Omuier ¢ coipom | 80 10,6 124 3,7 112,8 39
Xed 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIeHUIHbII
Kucean 180 0 0 12,0 47,9 92

Hroro 3a 12,1 12,6 25,5 207,7

MOJIAHUK:

Hroro 3a 55.1 45,3 191,3 1325,9

JIeHb:




MBJIOY «PP a/c Ne 1»

IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO

Bo3pacraas kateropusi: Slciu

Henensn: 1
Jennb: 1

IMpuem HaumenoBanmne | Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTudeckas | Ne

MU 01012 omoaa | beaxu | JKupwbl | YrieBoabl | IEHHOCTh penenTypbl

3aBTpak: MoJiouHo- 150 6,0 6,5 27,5 192,7 1
pucoBasi Kama
Byrepopon ¢ 20/5/8 | 3.4 7,1 10,3 118,9 18
ChIPpOM
Yaii ¢ caxapom | 150 0 0 12,0 47,9 30

Hroro 3a 9.4 13,6 49,8 359,5

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | SI0J0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58

HUroro 3a 0,4 13,6 49,8 359,5

3aBTpaK 2:

Ooen: Cyn ¢ siiiom 150 4,2 6,3 13,1 107,0 144
Tedrenu 50 13,3 2,5 9,3 98,6 230
pbIOHbBIE
Kanycra 50 1,9 6,1 5,2 84,1 311
TylIeHast
Xed 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUYHbIH
Hanutox 150 0,1 0 22,0 91,3 70
JMMOHHBIN
Cyxapukn 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
pKaHbIe

Hroro 3a 22,9 15,4 71,4 485.0

oden:

IMoaanuk: Owmuier ¢ coipom | 80 7,2 8.4 2,9 78,5 39
Xed 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUIHbIH
Kuceanb 150 0 0 8,0 31,9 92

Hroro 3a 8,7 8,6 20,7 1574

MOJTHUK:

Hroro 3a 41,4 37,9 151,7 1048.,9

J€Hb:




IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

MBAOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacTnas kateropusi: Can

Hepeasn: 1
Jenb: 2

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: I'epkynecoBas | 200 8,3 9,5 30,0 240,2 6
Kama
MOJIOYHAS
Byrtep0Opon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89.8 16
MAaCJIOM
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 15,0 59,9 12

HTroro 3a 9,8 14,2 55,3 389,9

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | SI0J0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58

HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK 2:

Ooen: Cyn u3 oBomeii | 200 2,8 54 13,1 1129 68
¢ ¢pacoubro
KoTtiaernl 70 12,2 23,5 7,8 2834 81
MOCKOBCKHE
Kaprodeannoe | 80 2,8 4,3 17,5 120,4 28
nope
XJ1e0 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIIeHUYHbI
Cyxapuku 20 24 0.4 15,0 71,3 25
piKaHbIe
Cox 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407

Hroro 3a 24,0 34,0 88,3 751,0

oden:

MMoaanuk: 3anexaHka u3 70 12,1 8,0 7,6 145,7 10
TBOpPOra
CrymenHnoe 30 2,2 2,5 16,6 98.4 346
MOJIOKO
Kodgeiinbrii 180 0,5 0,3 15,5 67,3 14
HAIINTOK

Hroro 3a 14,8 10,8 39,7 3114

MOJIAHUK:

Hroro 3a 48,9 59,6 193,1 1499.3

JeHb:




MBAOY «PP a/c Ne 1»

IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

Bo3pacTHas kaTeropus: Slciau

Hepeasn: 1
Jenb: 2

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: Byrepopon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89,8 16
MAacCJIOM
Yaii ¢ caxapom | 150 0 0 12,0 47,9 30
I'epkynaecoBas | 150 6,8 7,5 24,6 193.8 6
Kala
MOJIOYHAS

Hroro 3a 8,3 12,2 46,9 3315

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | SI0J0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58

HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK 2:

Ooen: Cyn u3 oBomteii | 150 2,3 4,3 10,5 90,3 68
¢ ¢pacoubro
KoTtiaernl 60 10,8 20,8 6,8 250,3 255
MOCKOBCKHE
Kaprodeannoe | 80 2,8 5,2 17,5 127,9 28
nope
Cyxapuku 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
pKaHbIe
XJ1e0 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUIHbIH
Cox 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407
Cajar u3 40 1,1 2,1 1,8 31,8 57
KBaIlllECHHOM
KAMyCThI

Hroro 3a 21,2 33,0 73,6 673,3

oo0en:

MMoaanuk: 3anexaHka u3 70 11,7 7,5 8,7 148,2 10
TBOpPOra
CrymenHoe 30 2,2 2,5 16,6 98,4 346
MOJIOKO
Kodgeiinprii 150 0,2 0,2 12,3 51,6 14
HANIUTOK

Hroro 3a 14,1 10,2 37,6 298,2

MOJIAHUK:

Hroro 3a 44,0 55,8 167,9 1350,0

JIeHb:




IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

MBAOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacTnas kateropusi: Can

Hepensn: 1
Jenn: 3

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: Kama mannaa | 200 8,9 8,6 35,8 257,8 99
MOJIOYHAN
Byrepopon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89,8 16
MacCJIOM
Yaii ¢ ammonom | 180 0,1 0 15,2 62,6 12

Hroro 3a 10,5 13,3 61,3 410,2

3aBTpaK:

3aBTpak 2: | S16J0K0 100 0,4 04 9,8 47,0 58

Hroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpak 2:

Oben: Cymn ¢ 200 4,0 5,6 28,3 180,1 53
MaKapPOHHBIMH
H3IeJIUsIMU
ILoB 150 14,9 28,5 31,9 443,7 289
Cajar u3 50 1,0 3,1 9,2 69,0 37
CBEKJIBI C
H3I0MOM
Hanurok u3 180 1,0 0,4 34,5 165,0 54
ILJIOJIOB
IIUIIOBHUKA
Cyxapukn 20 24 0,4 15,0 71,3 25
pKaHbIe
Xed 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIeHUIHbII

Hroro 3a 26,3 38,3 138,6 1023,1

oden:

MMoaanuk: Pary oBomnoe | 60 1,7 53 10,3 95,7 24
¢ Kamen
Kodgeiinbrii 180 0,5 0,3 15,5 67,3 14
HAIINTOK
Siino Bapenoe | 20 2,5 2,3 0,1 12,6 39
XJ1e0 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIeHUIHbII

Hroro 3a 6,2 8,1 35,7 222,6

MOJIAHUK:

Hroro 3a 43,58 | 60,10 | 245,5 1702,85

JIeHb:




MBAOY «PP a/c Ne 1»

IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

Bo3pacTHas kaTeropus: Slciau

Hepensn: 1
Jenn: 3
Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne
107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl
3aBTpak: Kama mannas | 150 7,0 6,5 28,9 202,7 99
Byrtep0Opon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89.8 16
MAaCJIOM
Yaii ¢ ammonom | 150 0,1 0 12,2 50,3 13
HToro 3a 8,6 11,2 514 342.8
3aBTPaK:
3aBTpak 2: | Sl6s0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58
HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpaK 2:
Oben: Cyn ¢ 150 4,1 2,6 28,6 154,8 53
MAaKApPOHHBIMH
H3aeJIUsIMHA U
Kaprodeaem
ILoB 100 174 15,1 28,2 318,5 289
Canar u3 30 0,9 3.1 8,3 64,8 37
CBEKJIBI C
H3I0MOM
Cyxapuku 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
pKaHbIe
XJ1e0 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUIHbIH
Hanutok u3 150 1,0 0,4 29,5 145,1 54
IJ1010B
IIUIIOBHUKA
Hroro 3a 26,8 21,7 1164 787,2
oden:
Ioaauuk: Pary oBomnoe | 60 1,9 94 12,5 1424 24
¢ Kamen
Kodgeiinbrii 150 0,2 0,2 12,3 51,6 14
HAIINTOK
XJ1e0 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUIHbIH
Siino Bapenoe | 20 2,5 2,3 0,1 12,6 39
Hroro 3a 6,1 12,1 34,7 253,6
MOJIAHUK:
Hroro 3a 40,5 45,1 202,6 13834

JIeHb:




IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

MBAOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacTnas kateropusi: Can

Hepensn: 1
Jenn: 4
Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne
107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl
3aBTpak: Kama 200 9,2 9,1 33,8 254,9 73
rpeyHeBasi Ha
MOJIOKE
Byrtep0Opon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89.8 16
MAaCJIOM
Yaii ¢ ammonom | 180 0,1 0 15,2 62,6 13
HTroro 3a 10,8 13,8 59,3 407,6
3aBTPaK:
3aBTpak 2: | SI0J0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58
HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpaK 2:
Oben: Cyn- nanma 200 7,9 12,7 35,8 270,0 75
JAOMAIITHSAS
Kaprodeannoe | 80 2,8 4,3 17,5 120,4 28
nmope
Yaxoxouiu 80 18,9 26,0 4,3 326,2 288
Canar u3 50 0,8 5,2 4,0 67,1 34
KBallleHHOI
KaIlyCThl €
si0J1oKaMu
Xed 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIeHUIHbII
Cyxapukn 20 24 0,4 15,0 71,3 25
P’KaHHBbIE
Cok 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407
Hroro 3a 36,6 49,0 111,5 1018,0
ooen:
Monanux: Barpymka c 90 19,6 11,7 60,2 417,3 37
TBOPOTOM
Kucean 180 4,9 4,3 31,9 186,9 111
MOJIOYHBIH
Hroro 3a 24,5 16,0 92,1 604,2
MOJITHUK:
Hroro 3a 72,2 79,2 272,77 2076,5
JeHb:




MBJIOY «PP a/c Ne 1»

IIpumepHoe necsiTUIHEBHOE MEHIO

Bo3pacraas kateropusi: Slciau

Henensn: 1
Jennb: 4
IMpuem HaumenoBanmne | Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTudeckas | Ne
MU 01012 omoaa | beaxu | JKupwbl | YrieBoabl | IEHHOCTh penenTypbl
3aBTpak: Kama 150 7,2 6,9 27,3 201,4 2
rpeyHeBasi Ha
MOJIOKE
ByrtepoOpon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89.8 16
MAacCJIOM
Yaii ¢ 1mmonom | 150 0,1 0 12,2 50,3 13
HToro 3a 8.8 11,6 49,8 341,5
3aBTpPAaK:
3aBTpak 2: | S6s0K0 100 0,4 04 9,8 47,0 58
Hroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpak 2:
Oben: Cyn- n1anma 150 8,9 12,3 44,3 308,7 75
AOMAIIHSS
Kaprodeannoe | 80 2,8 5,2 17,5 127,9 28
nope
Yaxoxoniu 60 15,1 22,2 2,7 271,1 288
Canar u3 40 04 2,1 2,6 32,0 34
KBallleHHOM
KaIlyCThl €
sI0JIOKAMH
Xed 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUIHbIH
Cyxapuku 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
piKaHbIe
Cok 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407
HToro 3a 314 42,4 104,1 912,7
oo0en:
IMoaanuk: Barpymka ¢ 60 12,7 9,5 40,1 294,3 37
TBOPOTrOM
Kucean 150 3.8 33 27,6 155,8 44
MOJIOYHBIH
Hroro 3a 16,5 12,8 67,7 450,1
MOJIAHUK:
Hroro 3a 57,1 67,2 231,6 1751,3

JIeHb:




MBAOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacTnas kateropusi: Can

IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

Hepeasn: 1
Jenn: 5
Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne
107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl
3aBTpak: DpyKTOBBIN 150 34 6,3 47,9 262,2 48
IJIOB
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 15,0 59,9 30
Ileuenne 40 34 4,5 27,9 165,6 142
HTroro 3a 6,8 10,8 90,8 487,7
3aBTPaK:
3aBTpak 2: | SI6s10K0 80 0,6 1,2 16,2 81,5 50
nevyeHoe
Hroro 3a 0,6 1,2 16,2 81,5
3aBTpak 2:
Oben: bopu ¢ 200 3,0 8.9 18,8 168,2 20
KaNycToi u
Kaprodeaem
Ileyenn mo - 80 17,2 15,8 10,2 252,6 238
CTPOTaHOBCKH
Kama 70 4,0 9,0 17,3 166,0 63
paccbinmyaras
Bunerper 50 2,4 3,2 7,7 70,0 32
OBOIIHOI
Cyxapuku 20 24 0.4 15,0 71,3 25
piKaHbIe
XJ1e0 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIIeHUIHbIH
Hanutok u3 180 1,0 0.4 34,5 165,0 54
IJI0/I0B
IIUIIOBHUKA
Hroro 3a 33,0 38,0 123,2 987,1
oden:
Monanux: HMyauur 50 3,6 4,1 194 121,5 178
MAaHHbII
IlopuBa u3 20 0 0 5,0 199 129
KHCeJIsA
Kodgeiinbrii 180 0,5 0,3 15,5 67,3 14
HANINTOK
Hroro 3a 4,1 4.4 39,9 208,7
MOJITHUK:
Hroro 3a 44,5 54,5 270,2 1765,0

JAE€Hb:




MBJIOY «IPP a/c Ne 1»

IIpuMepHoOe JecATHIAHEBHOE MEHIO

Bo3pacrHas kateropusi: Slciamn

Hepneasn: 1
Jenn: 5
Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBble BenecTBa JHeprerudeckasi | Ne
107011071 0J1101a omoaa | beakn | dKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl
3aBTpak: DpyKTOBBII 150 34 6,3 41,9 238,3 46
IJIOB
Yaii ¢c caxapom | 180 0 0 13,5 53,9 12
Ileyenne 20 1,7 2,3 13,9 82,8 142
Hroro 3a 5.1 8,6 69,3 375,0
3aBTpPAaK:
3aBTpak 2: | SI0J10K0 70 0,5 1,1 14,2 71,4 12
nevyeHoe
Hroro 3a 0,5 1,1 14,2 71,4
3aBTpak 2:
Oben: bopu ¢ 150 2,2 8,0 14,3 138,2 20
KaNycToi u
Kaprodeaem
Ileyenn mo - 60 15,3 10,7 8.8 193,3 238
CTPOTAaHOBCKU
Kama 50 2,6 7,1 11,6 120,6 62
paccbinmyaras
Bunerper 40 24 3,2 7,7 70,0 32
OBOIITHOM
Cyxapukn 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
pKaHbIe
XJ1e0 20 15 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUIHbIH
Hanutok u3 150 1,0 0.4 29,5 145,1 54
MJ100B
IIUIIOBHUKA
Hroro 3a 26,9 29,9 93,7 771,2
oden:
IMoaanuk: Myauur 50 4,3 4,3 29,9 168,1 178
MAaHHBII
IMopauBa u3 20 0 0 5,0 19,9 129
KHCeJIA
Kodeiinprii 150 0,2 0,2 12,3 51,6 14
HAIIMTOK
Hroro 3a 4,5 4,5 47,2 239,6
MOJIAHUK:
Hroro 3a 37,1 43,9 2244 1457,2
JeHb:




IIpuMepHoOe JecATHIAHEBHOE MEHIO

MBJIOY «IPP a/c Ne 1»

Bo3pacraas kareropusi: Cajx

Hepens: 2
Jlenn: 6

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBble BenecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beakn | dKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: MaxkapoHbl 180 10,0 12,9 51,6 363,5 48
OTBapHbIE C
ChIPpOM
Yaii ¢ ammonom | 180 0,1 0 15,2 62,6 12
Byrtepopon ¢ 25 1,5 4,7 10,3 89,8 16
MacCJIOM

Hroro 3a 11,6 17,6 77,1 515,9

3aBTpPAaK:

3aBTpak 2: | SI0J0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58

HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK 2:

Oben: Cyn 200 7,3 7,0 46,4 2744 69
KapTodeabHbIi
¢ KJIenKaMu
E:xuxu msicanie | 70/30 14,6 31,1 7,7 364,2 27
Kaprodeabnoe | 80 2,8 4,3 17,5 1204 28
niope
Canar u3 50 1,3 2,1 2,1 34,1 57
KBallleHHO1
KaIlyCThl
Cyxapukn 20 24 0,4 15,0 71,3 25
pKaHbIe
XJ1e0 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIIeHUIHbIH
Hanutox 180 0,1 0,1 26,7 109,1 400
s10J10UHbII

Hroro 3a 31,5 45,3 1351 1067,5

oo0en:

MMonaHuk: ByJjouka 90 8.4 6,5 74,0 381,9 58

Kakao ¢ 180 4,8 4,0 22,4 146,6 107
MOJIOKOM

Hroro 3a 13,2 10,5 96,4 528,5

MOJIAHUK:

Hroro 3a 56,7 74,0 318,5 2158,9

JIeHb:




MBAOY «PP a/c Ne 1»

IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

Bo3pacTHas kaTeropus: Slciau

Henens: 2
Jlenn: 6

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: MaxkapoHbl 75 4,5 8.8 23,6 192,1 48
OTBapHbIE C
ChIpOM
Yaii ¢ ammonom | 150 0,1 0 12,2 50,3 12
Byrepopon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89,8 16
MacCJIOM

HTroro 3a 6,1 13,5 46,1 332,2

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | SI0J0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58

HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK 2:

Oben: Cyn 150 6,1 5,1 38,1 218,7 102
KapTodeabHbIi
¢ KJIenKaMu
E:xuxu msicabie | 60/30 10,5 21,8 7,8 265,9 27
Kaprodeannoe | 80 2,8 5,2 17,5 127,9 28
nope
Canar u3 40 1,1 2,1 1.8 31,8 57
KBallleCHHOM
KAaIlyCThl
Cyxapukn 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
pKaHbIe
XJ1e0 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIeHUIHbII
Hanutox 150 0 0 22,5 90,9 400
s10J10UH bl

Hroro 3a 23,9 34,7 109,5 839,2

oden:

Monanux: ByJiouka 50 5,2 5,9 42,6 2373 58

Kakao ¢ 150 4,0 34 18,3 121,0 106
MOJIOKOM

Hroro 3a 9,2 9,3 60,9 358,3

MOJIAHUK:

Hroro 3a 39,7 57,8 226,5 1576,7

JIeHb:




IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

MBAOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacTnas kateropusi: Can

Hepensn: 2
Jenn: 7

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: Kama 200 2,4 4,6 234 1449 155
«Apy:x0a»
Yaii ¢ caxapom | 180 0 0 15,0 59,9 12
ByrtepoOpon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89.8 16
MAaCJIOM

Hroro 3a 3,9 9,3 48,7 294,6

3aBTpaK:

3aBTpak 2: | MoJioko 100 2,9 2,5 4,8 54,0 22
Ileyenne 40 34 4,5 27,9 165,6 142

HUroro 3a 6,3 7,0 32,7 219,6

3aBTpaK 2:

Oben: CBekoabHuK co | 200 24 2,8 15,7 97,8 67
CMETaHOM
I'yasim 70 7,7 24,0 24 256.,4 246
Kaprodeannoe | 80 2,8 4,3 17,5 120,4 28
nope
Canar u3 50 0,8 2,1 4,3 38,9 38
CBEKJIbI C
COJIEHBIMH
orypuamu
Cyxapuku 20 24 0,4 15,0 71,3 25
piKaHbIe
XJ1e0 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIIeHUIHbIH
Cox 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407
(pyKTOBBIi

Hroro 3a 19,9 34,0 89,8 747,8

oden:

IMoaanuk: Omuter ¢ coipom | 80 10,6 124 3,7 112,8 39
Kanycra 60 1,9 2,6 6,0 56,2 311
TylIeHast
Kodeiinprii 180 0,5 0,3 15,5 67,3 14
HANIUTOK

Hroro 3a 13,0 15,3 25,2 236,3

MOJIAHUK:

Hroro 3a 43,0 65,8 1964 1498,2

JIeHb:




MBJIOY «PP a/c Ne 1»

IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO

Bo3pacraas kateropusi: Slciau

Henens: 2
Jenn: 7

IMpuem HaumenoBanmne | Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTudeckas | Ne

MU 01012 omoaa | beaxu | JKupwbl | YrieBoabl | IEHHOCTh penenTypbl

3aBTpak: Kama 150 2,1 4,6 20,5 131,6 155
«Apyxoda»
Yaii ¢ caxapom | 150 0 0 12,0 47,9 30
Byrepopon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89,8 16
MacJoM

Hroro 3a 3,6 9,3 42,8 269,3

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | MoJsoko 100 2,9 2,5 4,8 54,0 22
ITeyenne 20 1,7 2,3 13,9 82,8 142

Hroro 3a 4,6 4,8 18,7 136,8

3aBTpak 2:

Oben: CBekoabHuk co | 150 1,9 2,7 12,0 80,6 78
CMeTaHOM
I'yasim 60 9,0 22,3 1,6 243,2 246
Kaprodeannoe | 80 2,8 5,2 17,5 127,9 28
nope
Cagar u3 40 0,8 2,1 4,3 38,9 38
CBEKJIBI C
COJIEHBIMHU
orypuamMu
Cyxapuku 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
piKaHbIe
Xed 30 2,3 0,2 14,8 70,5 69
NIIeHUIHbIH
Cok 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407
(pyKTOBBI

Hroro 3a 19,5 32,9 77,4 687,1

ooen:

Monanux: Omuiert ¢ coipom | 80 7,2 8.4 2,9 78,5 39
Kanycra 50 1,9 6,1 5,2 84,1 311
TylieHast
Kodgeiinbrii 150 0,2 0,2 12,3 51,6 14
HANMUTOK

Hroro 3a 9,3 14,7 20,4 214,2

MOJITHUK:

Hroro 3a 36,9 61,7 159,2 1307,3

JAE€Hb:




IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

MBAOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacTnas kateropusi: Can

Henens: 2
Jlenn: 8

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: Kama Ba3kas 200 9,1 8,6 30,9 238,3 57
Yaii ¢ ammonom | 180 0,1 0 15,2 62,6 12
Byrepopon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89,8 16
MacCJI0M

HTroro 3a 10,7 13,3 56,4 390,7

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | MopKkoBb 50 0,9 0,1 4,8 24,5 152
cBeKasi

Hroro 3a 0,9 0,1 4,8 24,5

3aBTpak 2:

Oben: PacconbHuk 200 34 7,2 25,0 179,0 44
PyJer u3 poiobr | 70 20,7 4,1 19,7 189,2 220
Caaar 60 3,2 33 13,6 89,0 91
KapTodeabHbIi
Komnor u3 180 0,2 0,1 22,2 92,6 400
s10J10K ¢
JIMMOHOM
XJ1e0 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIIeHUYHbI
Cyxapuku 20 24 0,4 15,0 71,3 25
PKaHHbIE

Hroro 3a 32,9 15,4 115,2 715,1

ooen:

Monanux: Hyaunr u3 90 15,7 9.8 21,6 236,9 82
TBOpPOra ¢
pucoM
CMmeTaHHBIH 40 1,2 29 11,2 76,7 38
coyc
Kakao ¢ 180 4,8 4,0 22,4 146,6 107
MOJIOKOM

Hroro 3a 21,7 16,7 55,2 460,2

MOJIAHUK:

Hroro 3a 66,3 45,5 231,7 1590,5

JeHb:




IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO

MBJIOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacraas kateropusi: Slciau

Henens: 2
Jlennb: 8

IMpuem HaumenoBanmne | Bec IInmeBbie BenecTBa JHepreTudeckas | Ne

MU 01012 omoaa | beaxu | JKupwbl | YrieBoabl | IEHHOCTh penenTypbl

3aBTpak: Kama Bsaskas 150 7,0 7,2 24,6 192,1 31
Yaii ¢ ammonom | 150 0,1 0 12,2 50,3 12
Byrtep0Opon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89.8 16
MacJIOM

Hroro 3a 8,6 11,9 47,1 332,2

3aBTpaK:

3aBTpak 2: | MopkoBb 50 0,7 0,1 3.5 17,5 152
CBeKast

Hroro 3a

3aBTpaK 2:

Oben: PaccosbHuK 150 2,9 7,1 21,5 162,2 44
PyJer u3 poiobl | 60 19,7 3,7 14,1 160,1 220
Canar 30 1,5 2,6 5,9 49,2 91
KapTodeabHbIi
Kommnot u3 150 0,1 0,1 16,3 68,0 400
10J10K ¢
JIHMOHOM
Xi1e0 30 2,3 0,2 14,8 70,5 69
NIIEeHAYHbIN
Cyxapukn 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
pKaHHBbIE

HToro 3a 284 14,0 84,6 567,0

oden:

MMoaanuk: Iyauur u3 90 15,8 10,1 21,7 239,9 82
TBOpPOra ¢
pucom
CMmeTaHHBIH 30 0,9 2,1 7,9 55,2 38
coyc
Kakao ¢ 150 4,0 3.4 18,3 121,0 106
MOJIOKOM

Hroro 3a 20,7 15,6 47,9 416,1

MOJITHUK:

Hroro 3a 58,4 41,6 183,0 1332,7

JeHb:




IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO

MBJIOY «PP a/c Ne 1»

B03paCTHaﬂ Kareropus: Ca)I

Henens: 2
Jennb: 9

IMpuem HaumenoBanmne | Bec IIumeBbie BenecTpa JHepreTudeckas | Ne

MU 01012 omoaa | beaxu | JKupwbl | YrieBoabl | IEHHOCTh penenTypbl

3aBTpak: Cyn moJsiounbiii | 200 8,7 7,5 28,3 216,4 40
TMIEeHHbIA
Yaii ¢ aumonom | 180 0,1 0 15,2 62,6 12
Byrepopon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89,8 16
MacJoM

Hroro 3a 10,3 12,2 53,8 368,8

3aBTPaK:

3aBTpak 2: | SI0J0K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58

HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK 2:

Oben: Cyn pucosslii ¢ | 200 54 12,0 20,6 212,2 44
MSICOM
IITnna 70 23,7 23,9 0 3094 37
OTBapHas
Hkpa 130 2,9 5,2 19,1 135,0 62
CBEKOJIbHAS
Hanurtok 180 0,2 0 20,6 86,6 71
JIMMOHHBII
Xed 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
MIIeHNYHbII
Cyxapuku 20 24 0,4 15,0 71,3 25
piKaHbIe

Hroro 3a 37,6 41,8 95,0 908,5

oden:

Monanux: Kaprodeasnoe | 90 4,6 8.1 22,1 168,1 133
niope
3ame4yeHHoe
Cajar u3 30 1,9 1,1 39 33,0 21
3€JIEHOT 0
ropouiKa
Cok 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407
(pyKTOBBIi

Hroro 3a 7,3 9,3 41,2 270,1

MOJTHUK:

Hroro 3a 55,5 63,8 199,7 15944

J€Hb:




MBAOY «PP a/c Ne 1»

IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

Bo3pacTHas kaTeropus: Slciau

Henens: 2
Jenn: 9

Mpuem HaumenoBanue | Bec IInineBbie BemecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J1101a omoaa | beaku | XKupbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuenTtypbl

3aBTpak: Cyn moustounbiii | 150 6,1 6,4 22,6 173,0 40
NIIeHHbI
Yaii ¢ ammonom | 150 0,1 0 12,2 50,3 12
ByrtepoOpon ¢ 20/5 1,5 4,7 10,3 89.8 16
MAaCJIOM

Hroro 3a 7,7 11,1 45,1 313,1

3aBTpaK:

3aBTpak 2: | S16J0K0 100 0,4 04 9,8 47,0

Hroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpak 2:

Oben: Cyn pucosslii ¢ | 150 5,6 9,1 22,6 1944 44
MSICOM
Kneau u3 kyp ¢ | 60 24,1 26,1 4,5 348.8 38
pucom
Hxpa 90 2,2 4,2 13,8 101,0 89
CBEKOJIbHAsI
Hanutox 150 0,1 0 22,0 91,3 70
JIMMOHHBII
XJ1e0 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIEeHUIHbII
Cyxapukn 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
pKaHbIe

Hroro 3a 354 39,9 84,7 839,5

oden:

IMoaanuk: Kaprodeabnoe | 90 4,6 8,1 22,1 168,1 133
nmope
3aneyeHHoe
Canar u3 30 1,9 1,1 39 33,0 46
3eJIEHOT 0
ropouiKa
Cox 150 0,8 0,1 15,2 69,0 407
(pyKTOBBIi

Hroro 3a 7,3 9,3 41,2 270,1

MOJITHUK:

Hroro 3a 50,7 60,6 180,7 1469,7

JAE€Hb:




MBAOY «PP a/c Ne 1»

Bo3pacTnas kateropusi: Can

IIpuMepHoe aecATHIHEBHOE MEHIO

Hepensn: 2
Jenn: 10

Mpuem HaumenoBanue Bec IIuineBble BenecTBa JHeprerudeckasi | Ne

107011071 0J110/1a omoaa | beakn | Kupsbl | YrieBoabl | IEHHOCTh peuentypbl

3aBTpak: | Cyn mosounslii ¢ | 200 6,6 6,9 21,8 176,9 36
MAaKApPOHHBIMH
H3eTUIMHI
Byrep6pon ¢ 20/5/10 | 3,9 7,7 10,3 126,2 18
CHIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 15,0 59,9 12

HTroro 3a 10,5 14,6 47,1 363,0

3aBTPaK:

3aBTpak sI6J10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 58

2:

Hroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpPaK

2:

Oben: Cyn 200 3,6 7,2 25,3 140,8 73
KapTodebHbIii ¢
pb100i
Canar u3 50 1,3 2,1 2,1 34,1 57
KBallleHHOM
KAILyCThI
Kapkoe no - 150 19,3 22,1 23,2 369.1 80
JAOMAIIHEMY
Hanurok u3 180 1,0 0.4 34,5 165,0 54
IJIOJ0B
HIMIIOBHUKA
X1e0 40 3,0 0,3 19,7 94,0 69
NIIeHUYHbII
Cyxapuku 20 24 0,4 15,0 71,3 25
PKaHHBbIE

Hroro 3a

oden:

IMoaanuk: | Ileuennbe 40 34 4,5 27,9 165,6 142
Kucaomomounnriii | 150 4,3 4,0 17,3 126,4 151
HANIUTOK
«CHEXKOK»

Hroro 3a 7,7 8,5 45,2 292,0

MOJITHUK:

Hroro 3a 49,2 56,0 221,8 1576,3

JeHb:

Cpennee 53,2 60,3 232,1 1669.4

3HAYEeHHe

3a

Nepuoa:




MBJIOY «PP a/c Ne 1»

IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO

Bo3pacraas kateropusi: Slciau

Henens: 2
Jennb: 10

IMpuem HauMeHnoBanue Bec IInmeBble BenecTrna JHepreTudeckas | Ne

MU o012 omoaa | beaxn | JKupwbl | YrieBoabl | IEHHOCTh penenTypbl

3aBTpak: | Cyn mojiounblii ¢ | 150 6,6 5,7 23,3 171,35 36
MaKapPOHHBIMHU
U3JeJIUsIMHI
Byrep6pon ¢ 20/5/8 | 3.4 7,1 10,3 118,9 18
CbIPOM
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,0 47,9 30

HToro 3a 10,0 12,8 45,6 338,3

3aBTpPAaK:

3aBTpak sI610K0 100 04 04 9,8 47,0

2:

HUroro 3a 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK

2:

Oben: Cyn 150 5,0 6,8 334 128,3 73
KapTOo(eJIbHBbIH C
pb100i
Canar u3 40 1,1 2,1 1,8 31,8 57
KBallleHHOH
KAIMyCThI
Kapkoe no - 100 13,4 11,5 19,8 236,8 247
AOMAIIHEMY
Hanurok u3 150 1,0 0,4 29,5 145,1 54
IJ10/10B
IHIMOBHUKA
Xi1e0 20 1,5 0,2 9,8 47,0 69
NIIeHUYHbIH
Cyxapukn 18 1,9 0,3 12,0 57,0 25
p:KaHble

Hroro 3a 23,9 21,3 106,3 646,0

oo0en:

Hoagnuk: | Ileyennbe 20 1,7 2,3 13,9 82,8 142
Kuciaomosounsrii | 145 4,0 3.8 16,2 118,5 151
HANHUTOK
«CHEXKOK»

Hroro 3a 5,7 6,1 30,1 201,3

MOJITHUK:

Hroro 3a 40,1 40,4 191,9 1232,5

JIeHb:

Cpennee 44,6 51,2 191,9 1391,0

3HAYEeHHe

3a

IMECPUOA:
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