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Что же такое – Биоэнергопластика?    Включает в себя три базовых понятия:

«био» — человек как биологический объект;

 «энергия» — сила, необходимая для выполнения определенных действий;

«пластика» — плавные, раскрепощённые, эмоционально выразительные движения тела, рук.
Биоэнергопластика - это соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кистей  рук.
    В коррекционной работе учителя – логопеда (плавные движения кистей рук) с движениями органов артикуляционного аппарата дает более высокий результат, чем если делать это по отдельности.
[image: image19.png]



Этапы работы с применением биоэнергопластики:

- Диагностический (сбор анамнеза, обследование общей, мелкой и артикуляционной моторики)
- Эмоциональный (создание положительного настроя)
- Основной (отработка артикуляционных упражнений с последующим подключением ведущей руки, а затем и второй руки).
 Особенности работы с применением биоэнергопластики:
Знакомство с артикуляционным упражнением по стандартной методике. 
Отработка его перед зеркалом. Рука в упражнение не   вовлекается. Педагог, демонстрирующий упражнение, сопровождает показ одной рукой.

К артикуляционному упражнению присоединяется ведущая рука. Движения кисти руки должны стать раскрепощенными, плавными. Постепенно подключается вторая рука. 
Таким образом, ребёнок выполняет артикуляционное упражнение или удерживает позу с одновременными движениями обеих рук, которые имитируют движения артикуляционного аппарата.
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После того как ребенок научится выполнять упражнения правильно и словесная инструкция взрослого уже будет не нужна, упражнения можно выполнять под веселые стихотворения, интересные сказки  для поддержания эмоциональной окрашенности действий. («Волшебные перчатки», «Бычок», «Лягушка», счёт, музыка.)
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 Преимущества биоэнергопластики:

- оптимизирует психологическую базу речи;

- улучшает моторные возможности ребёнка по всем параметрам;

- способствует коррекции звукопроизношения, фонематических процессов;

- синхронизируется работа речевой и мелкой моторики сокращается время занятий, усиливает их результативность;

- развиваются такие психические процессы как память, внимание, зрительное и слуховое восприятие, мышление.

- синхронизируется работа полушарий головного мозга.
 - способствует развитию пространственной ориентировки и координации движений.
	Давайте поиграем!

Упражнение «Слонёнок»

                       Я водичку набираю и  ребяток поливаю!

Буду подражать слону, губы «хоботом» тяну.

А теперь их отпускаю, и на место возвращаю.

(На первую, вторую  строчку сложить пальцы «щепоткой», губы сомкнуты  «хоботоком».На  третью и четвертую – разжать ладошки, губы расслабить).

Упражнение «Бегемотик»
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Широко открыли ротик –получился  бегемотик!

А затем закрыли рот – отдыхает  бегемот.

(На первую  строчку   большой палец опустить вниз,4 сомкнутых пальца поднять вверх; открыть широко рот,  язык свободно лежит во рту. Удержать положение. На вторую строчку - расслабить ладони, закрыть рот)
	Упражнение«Качели»

На качелях я качаюсь,

Вверх-вниз, вверх-вниз!

Поднимаюсь, опускаюсь,

Вверх-вниз, вверх-вниз!
(Приоткрыть рот, улыбнуться, спрятать широкий язык за нижние зубы (раз, два), затем за верхние (три, четыре).Темп медленный.)
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Упражнение   «Чистить зубки»
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Зубки нужно чистить дважды:

Каждое утро и вечер каждый.
(Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубы, делая движения из стороны в сторону, потом снизу вверх.Кончик языка широкий, челюсть неподвижна).
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‘Hy-Ka, POT I10 IIpe, KPOIIKIL.
Tourpaen Ha rapmonke!
Ssbraok He oTmycKaen,
To/TbKO POTHK OTKPEIBAEM.
Pas, ABa, TPH, SeTBIPe, IIATS,
'Han HeTpyAHO mOBTOpATH!
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A - mryok «Ganapl-6anna»
Pasberaifrecs K10 kyZa.
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Tonpaskaen b1 see,
C neit Mn1 Gynem HapasHe:
BhiCyHeM SITBIK 1 CIpseM,
Tortbko Tak, a He HHage.
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A1 ceromss yTpom Beran
U nocéok re ysar:
Kasmabtit cTon6 1 xassmbiit oM
BbU1 NOKpAIIIeH MaTAPOM.
'EC/IH XOMeIIIE KITh, KAK B CKaske,
TlosoBn Ha noMoI Kpacki!

&
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A - Becénas nomanka,
TéMHas, KaK MOKOTAIKa.
Ssbraxom mom@niaii [POMKO —
CIyK KOIBIT yCbIIHITS SEORKHH.
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Tloz Gepésoit, y Aopowmkm
T'pub pactér Ha ToCTOf HoKe.
Mo Mbt ipoiiTH He caozeD,
TPHG B TYKOIIIKO MBI OO,
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BiuH MBI €JTH ¢ HACTaKIeHbEM
Tlepenauxamics BapeHben.
Urob saperse c ryb yopaTs,
Pormx RyAHO 06HGATS.
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‘Hamm sy6ki — rpe6emmox,
TIpusiecam A3suOK.
Ms1 npremen MHoro pas,
U106 on razmM GbLT y Hac.
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JlonowKa MOX MAPyCOM 110 Peke IUBIBET,
Ha IIpory.IKy 710109k MATbIIIIeH EE3ET.





[image: image13.png]enmp paseumus pebenxa -

emcxuii cad No 1
BerozAuncKoeo paiiona”




Биоэнергопластика - инновационная здоровосберегающая технология в работе учителя логопеда с детьми с ОВЗ.
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   Учитель – логопед:

 Колодная Т.В.

С.Белая Глина
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