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Игра: «Зайка беленький сидит и ушами шевелит… » 
Цель:- развивать у детей умение согласовывать движения со 

словами, 

-бегать, подпрыгивать на двух ногах; 

-игра способствует развитию речи. 

Зайка беленький сидит, 

Он ушами шевелит, 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит 

(Малыши поднимают руки к голове и шевелят ими как 

ушами.) 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 

Надо лапочки погреть. 

(Дети на последних словах встают, начинают тереть и 

хлопать в ладошки, и по плечам, как будто греются.) 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать, . 

Скок, скок, скок, скок, 

Надо зайке поскакать. 

(На последних словах игроки начинают прыгать на одном 

месте.) 

Кто-то зайку испугал, 

Зайка прыг… и убежал. 

(Воспитатель хлопает в ладошки и ребята разбегаются) . 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

«Ходит Ваня» 
  

Цель: учить стоять в кругу, подпевать песни, 

воспитывать доброжелательное отношения друг к другу. 

  

Ход игры: Дети и воспитатель становятся в круг 

Воспитатель, и дети ходят по кругу и приговаривают 

слова: 

Ходит Ваня, ходит Ваня, 

Посреди кружочка 

Ищет Ваня, ищет Ваня, 

Для себя дружочка 

Нашел Ваня. Нашел Ваня 

Для себя дружочка 

 

 

 

Один ребенок находится в кругу и выбирает себе 

дружочка на слова: Нашел Ваня, нашел Ваня для себя 

дружочка. 

Стоя в кругу, они танцую, а остальные дети хлопают в 

ладоши. Затем воспитатель меняет ведущего, игра 

продолжается. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 «Колпачок» 

Цель: учить детей браться за руки, выполнять движения, 

согласно тексту игры. 

Ход игры: Дети и воспитатель становятся в круг. 

Воспитатель выбирает одного из детей, он будет 

колпачком. Воспитатель, и дети ходят по кругу и 

приговаривают по тексту:  

Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

Танцуй сколько хочешь. 

Выбирай кого захочешь! 

Когда произносятся слова «мы тебя кормили, мы 

тебя поили», круг сужается, затем снова дети 

расходятся назад, образую большой круг, и хлопают 

в ладоши. Ребенок, стоящий в круге выбирает пару и 

дети танцуют под музыку. 

 

 



 

 

 

 

«Курочка – хохлатка» 

 Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал 

воспитателя; упражнять детей в ходьбе. 

  

Ход игры: Воспитатель изображает «курицу», дети – 

«цыплят». Один ребёнок (постарше) – «кошка». 

«Кошка» садится на стул в сторонке. «Курочка» и 

«цыплята» ходят по площадке. Воспитатель говорит: 

Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, 

Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 

Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 

На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за 

«цыплятами», которые убегают в определённый угол 

площадки – «дом» - к курице-маме. Воспитатель 

(«курица») защищает «цыплят»,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

«Солнышко и дождик» 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по 

сигналу воспитателя. 

 Ход игры:  Дети сидят на стульчиках.  Воспитатель 

говорит: «На небе солнышко! Можно идти 

гулять». Дети бегают по площадке. На 

сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бегут к воспитателю 

под зонтик и присаживаются на корточки. Воспитатель 

снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и игра 

повторяется. 

Светит солнышко сильнее 

Светит в нашу комнату 

Мы захлопали в ладоши, 

Очень рады солнышку! 

(дети прыгают, танцуют, хлопают в ладошки) 

Дождик, дождик все быстрей! 

Все под зонтик поскорей! 

(Бегут под зонтик) 

разводя руки в стороны, и говорит при этом: 

«Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При 

повторении игры роль «кошки» поручается другому 

ребёнку. 



  

 

 

 

«По ровненькой дорожке» 

Цель: развивать у детей умение согласовывать 

движения, наблюдательность, активность, 

сообразительность. Вызвать у детей чувство радости. 

 Ход игры: Дети свободно группируются или строятся 

в колонну и идут гулять.  Педагог ритмично, в 

определенном темпе произносит следующий текст: 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки. 

Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам 

По камешкам, по камешкам…. 

В ямку бух! 

При словах «По ровненькой дорожке дети идут шагом. 

Когда педагог говорит: «По камешкам, по камешкам» - 

они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. 

На слова «В ямку бух»» присаживаются на корточки. 

«Вылезли из ямы» - и дети поднимаются. Снова 

повторяем стихотворение. 

 После нескольких повторений он произносит другой 

текст: 

 По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке. 

Устали наши ножки, устали наши ножки. 

Вот наш дом—здесь мы живем. 

 По окончании текста малыши бегут в дом (заранее 

договариваются, где будет дом—на скамейке, за 

проведенной чертой и т.д.). 
 


