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Актуальность     

 Учеными доказано, что здоровье человека на 7—8 % зависит от

здравоохранения и более чем на 50 % от образа жизни, несомненно, учиться

управлять своим здоровьем необходимо с момента рождения, успех на

начальном этапе зависит от родителей и воспитателей.

 Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается

сейчас в первоочередную социальную проблему. За последние десятилетия

состояние здоровья дошкольников резко ухудшилось.

 Образовательная область – это совокупность дисциплин, курсов, модулей

учебного плана основной образовательной программы, обеспечивающих

усвоение знаний и умений, формирование компетентностей и социального

развития.

 Успешное формирование представлений о здоровом образе жизни у

дошкольников во многом зависит от целенаправленной систематической

воспитательно-образовательной работы в дошкольном образовательном

учреждении и семье, создания условий для осуществления педагогического

процесса, согласованного взаимодействия в триаде. Ребенок-педагог-родитель.
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Согласно принципу интеграции, двигательную деятельность детей

дошкольного возраста наш коллектив осуществляет не только в

процессе образовательной деятельности по физической культуре

(физкультурных занятий), но и при организации всех видов детской

деятельности:

 физкультурные занятия;

 утренняя гимнастика;

 музыкальные занятия;

 физкультурные минутки с речевым сопровождением, подвижно-

дидактические игры, игры-вкладыши, игры - шнуровки

 подвижные игры с элементами развития речи, музыкально-ритмические игры,

подвижные игры с дыхательными упражнениями, игры с атрибутами

 игровую дыхательную гимнастику, пальчиковые игры, подвижные игры на

прогулке.

 физические упражнения на прогулке и после дневного сна;

 самостоятельная двигательная активность;

 индивидуальная работа.



4

Игровая деятельность



5

Познавательно – исследовательская 

деятельность
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Продуктивная деятельность
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Трудовая деятельность
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15%

15%

70%

Сентябрь 2023г

высокий

средний

низкий
65%

25%

5%

Март 2024г

высокий

средний

низкий

Уровень интереса к спорту и занятиями физической 

культурой у старших дошкольников



Спасибо за внимание!
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